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VIE COMMUNALE

Le mot du Maire

Chéres Almayracoises, chers Almayracois,

L'été a été particulierement
chaud et sec, sighe que le
changement climatique nous
concerne, méme ici, a Almay-
rac. Restons attentifs a nos res-
sources et solidaires les uns des
autres face a ces évolutions .

Le 1° juillet 2025 a marqué une
étape importante pour notre vil-
lage avec le lancement, des tra-
vaux du projet <Aménagement
coeur de village». Ce chantier
ambitieux, mdrement réfléchi,
amorce une véritable transfor-
mation de notre centre-bourg.

Il s’agit d’un projet d’avenir,
pensé pour améliorer la qualité
de vie, créer du lien, renforcer

Sport :
la Route
d’Occitanie

La Route d’Occitanie, épreuve
cycliste entre Pyrénées et Mé-
diterranée, a traversé Almayrac
le jeudi 19 juin vers 15h lors de
la 2° étape : Gignac / Vallée de
‘Hérault / Carmausin-Ségala !

La mairie est ouverte au public
du lundi au vendredi de 9h a 12h.
contact@mairie-almayrac.fr
0563767218

Site : https://mairie-almayrac.fr

la solidarité de notre village et
préserver son identité. Les mois
a venir seront sans doute ryth-
més par quelques contraintes
liées aux travaux, mais je sais
pouvoir compter sur votre com-
préhension et votre patience
: c'est ensemble que nous fai-
sons avancer Almayrac.

Je vous tiendrai régulierement
informés de I'avancée du chan-
tier, et les élus municipaux
restent a votre écoute pour
toute question.

Je souhaite a chacun une bonne
reprise et une belle fin d’année :
aux enfants, aux associations et
a tous ceux qui font vivre notre

CONTACTS ELUS

M. le maire : 06 18 20 41 31
Chantal Cayré : 06 158040 11
Séverine Granier: 06 75 74 01 38
Nicolas Ichard : 07 84 94 91 45

village au quotidien.
Bien cordialement,

BULLETIN MUNICIPAL D’ALMAYRAC

Directeur de la Publication : Jean-Marc SENGES | Rédaction : Commission Communication | Magquette composition : Service
communication 3CS |Illustrations & photos : Mairie, associations, 3CS, Vincent Boutin, Pixabay, Freepik | Impression : Mairie d’Almayrac
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Budget / Travaux

Budget 2025 : un investissement
structurant sans recours a I’emprunt

Le budget 2025 d’Almayrac traduit une volonté
forte : réaliser le projet Aménagement coeur de
village tout en maitrisant nos finances.

En effet, la commune a fait le choix de lancer
les travaux du projet Coeur de village (un
investissement important pour notre cadre de vie)
sans recourir a un emprunt principal.

VIE COMMUNALE

Cela a été rendu possible grace a une gestion
rigoureuse, a la mobilisation de subventions et a
une programmation financiére raisonnée. Ce choix
responsable préserve malgré tout notre capacité
d’investissement pour les années a venir, tout en
permettant de concrétiser un

projet ambitieux et nécessaire //”\

au bien vivre sur notre village. K \

S

Structure du budget 2025

DEPENSES DE FONCTIONNEMENT

énéral | 21335692

RECETTES DE FONCTIONNEMENT

DEPENSES D'INVESTISSEMENT

22 960,41
77 930,00

g e,
charges de personnel 59 150,00 Directe 70 000,00
attribution de compensation (3CS) 11 000,00 117 500,00
charges gestion courante + exceptionnelle 81 360,00 28 901,00
virement a la section d'investissement 217 801,00 Dor i 364 466,92
TOTAL DEPENSES DE FONCTIONNEMENT 582 667,92 TOTAL RECETTES DE FONCTIONNEMENT 582 667,92
Dépenses de Fonctionnement Recettes de Fonctionnement
37,38% 36,62%

RECETTES D'INVESTISSEMENT

14 000,00

85 960,41

projet aménagement cceur de village 900 000,00 Subventions projet coeur de village 489 199,00
opérations nouvelles 7936,00] |Emprunt relais (en attente FCTVA) 150 000,00
TOTAL DEPENSES D'INVESTISSEMENT 1008 826,41 Opeérations d'ordre (voirie,cceur de village) 47 866,00

Autofinancement + FCTVA 2023

221 801,00

TOTAL RECETTES D'INVESTISSEMENT

1 008 826,41
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VIE COMMUNALE

Budget / Travaux

Les travaux de 2025

Engagement du projet Aménagement coeur
de village

Réfection de la voirie

> PATA et réfections partielles sur certaines
voies communales (chemin de Ledou, route
de Rantiéres, chemin des 4 routes)

Les travaux voiries sont financés a 7
45 % par le Département.

Entretien du cimetiére
> Projet d’enherbement des allées

Logements : interventions ponctuelles

Eglise : reprise des fissures sur les ouvertures
en ogive du clocher

Salle polyvalente projet de réfection de

|’assainissement

Sécurisation Route du Bourg a I'étude
(contrbles de vitesse et fréquentation en cours)

Photos de I'avancée du projet Aménagement coeur de village
Les travaux sont engagés depuis le 1° juillet !
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Urbanisme

L

W s s20m2:PC

VIE COMMUNALE

Queiéd aulorisations, pour ?ueé travaux ?

TOIT
Tuiles (réfection de toitures) : DP

Auvent, préau

* < 5mz : aucune formalité

= £ 20mz2 : DF

®» > 20m2: P

Aménagement des combles ou tout autra
aménagement d'espace en espace
d'habitation

* < omz : aucune formalité si pas de
moadification de ['aspect extérieur du bati
* < 30m2: DP

PANMEALX SOLAIRES
PARABOLE
VELUX

DpP

GARAGE
* < 5M2:
aucune

formalité
s < 20m2: DP
* x20m2: PC

DP : Déclaration Préalable
PC : Permis de Construire

TERRASSE MON COUVERTE DE PLAN PIED (BETON OU BOIS)
» Sans surélévation ni fondation profonde, quelgue soit la
surface:

aucune formalité

+ Surélevée et/ou avec fondations profondes etfou < sma :
aucune formalité

» Surélevée et/ou avec fondations profondes < zomz : DP

» Surélevée et/ou avec fondations profondes = 20m2 : PC

VERANDA,

TERRASSES COUVERTES

* = 5m2 ; aucune formalité
# & < 20mz2; DP

# > 20mz: PC

PISCINE
* < 10 M @ non couverte
restant moins de 3 mols
aucune formalité

* < 100m2 ouverte : DP

FME = < 100m2 avec couverture
RAVALEMENT < 1,80 m de haut : DP
DP * > 100 m2 etlou
- CREATION FEMETRE couverture » 1,80 m de
DP haut etfou local technigque

Iravain mioddilent e sinsctres i b, 0 PC

=2am2: PC

it il;j'mpzﬂul g
e Fubitalves de phi de 20 m3, on PO et essearn

CABAME BOIS OU BETOMN
. {5ITI1 - aucune
formalité

& <20m2:DP

Obligations :

Le titulaire d'un permis de construire,
démolition, d’autorisation de travaux est tenu :

D’afficher sur son terrain le permis qui lui a
été délivré en application des dispositions de
I'article R. 424-15 du Code de l'urbanisme.

PORTAIL

DP MUR DE CLOTURE, CLOTURE

DF

Les imprimés sont téléchargeables sur

service-public.fr ou disponibles en mairie.

D’effectuer une demande écrite en cas
d’occupation du domaine public durant les
travaux (échafaudage, stationnement camion
ou engin) qui donnera lieu a I'établissement
d’un arrété municipal.

de °

Septembre 2025 - 5



VIE COMMUNALE

Infos utiles

Déchetterie
Depuis le 1° septembre, les déchetteries Trifyl ont
retrouveé leurs horaires d’ouverture habituels.

e PAMPELONNE : mercredi de 9h a 12h et de
14h a 18h | jeudi de 9h a 12h | vendredi et
samedi de 9h & 12h et de 14h & 18h

e BLAYE-LES-MINES : du lundi au samedi de 9h
a 12h et de 14h a 17h50

* LE SEGUR : mardi de 9h a 12h et de 14h a
18h | jeudi de 14h & 18h | samedi de 9h a
12h et de 14h a 18h

Piégeage des frelons
asiatiques au printemps

Chantal, Véronique, Daniel, Jean-Marc, Nicolas et Thierry ont ins-
tallé des pieges sur I’ensemble de la commune sur une période de

trois mois.

A une fréquence de 8 a 10 jours, les piéges étaient vidés puis réali-
mentés. Une opération qui a permis de limiter I'invasion de frelons

asiatiques et de passer un été plus serein.
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Pizza du Ségala

-k, M. CHELOT exploitant
de Pizza du Ségala, qui
venait le mercredi soir
nous régaler, cesse son
activité !

Tabac de Ia Gare
81. av Jean Jaurés a Carmaux

Vous étes accueillis de-
puis octobre 2024 par
Mickaél Martos et Caro-
line Merieux, domiciliés
a La Baurelié.

Vous y trouverez jour-
naux, illustrations, papeterie, débit de tabac,bimbe-
loterie, cadeaux, dépot de pain, loto et grattage.

Les punaises se sont
invitées a La Baurelié

Des punaises des champs ont perturbé les habitations voisines d’une
parcelle de colza fraichement moissonnée.

Cette petite punaise ovale de 3 a 4 millimétres vit toute 'année dans
les parcelles agricoles sans que personne n’y prenne garde. Mais cet
été, I'insecte a déferlé vers certains jardins et habitations rurales de La
Baurélié, fuyant les cultures asséchées.



VIE COMMUNALE

Débroussaillage

Les nombreux incendies de cet été nous ont rappelé I'importance du débroussaillage !
. " -3 4 . ” 1

e Travaux de réduction importante de la végé-
tation pouvant nécessiter la coupe d’arbres
ou d’arbustes. Ces travaux sont recommandés
durant les saisons d’automne et d’hiver.

e Entretien des zones déja débroussaillées
consistant a maintenir une faible densité de
végétation au sol en coupant les herbes et les
broussailles et le nettoyage aprés une opéra-
tion d’entretien. LUentretien comprend I’élimi-
nation des résidus végétaux et I'éloignement
de tout combustible potentiel aux abords de
I’habitation. Ces opérations peuvent étre réali-

prend les mesures suivantes :

En tant que propriétaire, vous étes
responsable du débroussaillement autour de
votre construction. Le débroussaillement com-

partement.

Elections municipales
les 15 et 22 mars 2026

Modalités :

La loi étendant le scrutin de
liste paritaire aux élections
municipales a toutes les com-
munes du pays a été promul-
guée et publiée au Journal
officiel le 22 mai 2025. Des
les élections municipales de
2026, les communes de moins
de 1 000 habitants devront
donc organiser le scrutin sous
ce régime.

La pratigue du panachage va
définitivement disparaitre en
2026 : il deviendra impossible
de rayer ou rajouter des noms
sur un bulletin de vote, ou de
modifier I'ordre des candidats
se présentant de fagon groupée.
A compter du « prochain renou-
vellement général des conseils
municipaux », les communes

de moins de 1 000 habitants
devront appliquer les mémes
regles que les autres : les can-
didats devront se présenter sur
des listes, paritaires, avec al-
ternance homme/femme. Ces
dispositions entrent en vigueur
a partir de mars 2026.

Le point essentiel est donc I'in-
troduction du scrutin de liste
proportionnel a deux tours.

Les candidats devront donc se
présenter sur une liste comp-
tant, si possible, autant de
noms que de siéges a pourvoir
et jusqu’a deux de plus. Une
souplesse est introduite dans la
loi, spécifique aux communes
de moins de 1 000 habitants,
pour tenir compte du fait qu’il
peut étre difficile de trouver des
candidats dans ces trés petites

sées au printemps.

Les conditions précises de débroussaillement
sont fixées dans I’arrété préfectoral de notre dé-

communes : la loi autorise la
présentation d’une liste comp-
tant jusqu’a deux candidats de
moins que l'effectif théorique
du conseil municipal.

TN

v

&
&

Vous votez pour la
premieére fois, vous avez
déménagé...PENSEZ A
VOUS INSCRIRE SUR LES
LISTES ELECTORALES !

Septembre 2025 - 7
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VIE COMMUNALE

Cet été la boite a livres s’est refait une

petite beauté...

La boite a livres installée devant la salle des fétes faisait triste mine ! Elle s’apparentait davantage a un
dépot sauvage ou certains se délestaient de livres devenus indésirables.

Christine, notre secrétaire de mairie a pris la situation en main : tri, nettoyage, dépoussiérage de tous
les livres, réparation des étagéres par notre agent d’entretien Simon, rangement/classement... (un coté

adulte, un coté jeunesse).
Elle est désormais opérationnelle !

Nous comptons sur le civisme de chacun afin que cette situation perdure !

En photos : un avant / apres de la boite a livres !

Plan canicule

Durant la période estivale, du 1° juin au 15 sep-
tembre, un dispositif de surveillance renforcé du
risque canicule est mise en place a la mairie. La
communication se fait via le site de la commune
et par la presse.

* Les demandes d’inscription sur le registre no-
minatif communal est faite par les administrés
ou leur famille (il est mis a jour chaque année),

8 - Bulletin municipal n°59

la boite a livres pour les enfants !

* Les personnes agées isolées, les personnes
vulnérables, les personnes en situation de
handicap... peuvent bénéficier d’'un appui au
travers du registre communal.

En 2025, cing personnes ont été concernées.

Séverine Granier et Chantal Cayré assurent
chaque année le suivi de ces personnes.



VIE COMMUNALE

La Scéne Nationale d’Albi Tarn
a Almayrac

LA BOULE - Le 14 février 2026 a 18h a la salle des fétes d’Almayrac

C’est une boule de corps emmélés qui tente de marcher. La Boule explore toutes les différentes possibi-
lités de se déplacer a deux. Elles s’accrochent le plus solidement possible, I'une a I'autre pour toujours
aller de I'avant, tout en se marchant dessus pour reprendre leur souffle.

Quelles relations se dégagent
entre deux personnes ne sachant
ni si elles sont forcées a marcher,
ni ce qu’elles sont en train de tra-
verser ?

Les images sont nombreuses,
tout comme les histoires que I'on
peut se raconter sur ces deux
personnes, vouées a exister dans
I'invention de leur relation de
corps et dans le soutien mutuel
de leur avancée commune. Tel un
Tumbleweed (boules d’herbes sé-
chées) poussé par le vent, perdu
dans le Far West.

La presse en parle

A peine sorties des écoles de cirque { ..."}" les ambitions de Liam Lelarge et Kim Marro, 22 ans
chacune, sont clairement énoncées, et tendent a ériger la parcimonie (aucun décor ni accessoire)
en vertu cardinale. Soit I'impérieuse connivence de deux copines - mimétiques jusque dans la
panoplie et la coiffure - qui décident de faire un bout de chemin ensemble en enchevétrant leur
corps pour, entre portés et transferts de poids, orchestrer une procession de siamoises, arthro-
podes ou créatures chimériques, convoquant aussi bien les «<monstres» de Tod Browning, que le
bestiaire de la mythologie.

C’est a une dréle d’expérience de cirque que convie La Boule de Liam Lelarge et Kim Marro, mais a
une expérience néanmoins ludique, et joyeuse, et finalement assez captivante { ...} Cela reléve
des portés, de la contorsion, des équilibres, un peu de I'acrobatie aussi. Cela finit par raconter une
jolie relation. Trompeusement simple, et réussi !

La grande simplicité du dispositif, le naturel avec lequel les deux acrobates réalisent leur rituel
intime permet aux témoins trés proches que nous sommes de s’emparer comme on le souhaite de
leur univers. Cette liberté est d’autant plus précieuse que le vocabulaire de La Boule est complexe,
bien que composé a partir d’une action trés simple, celle qui caractérise en premier lieu I'espéce
humaine : la marche.

Septembre 2025 - 9



INTERCOMMUNALITE
‘Q’ Siége : 2 rue du Gaz 81400 Carmaux
N

Carmausin
Ségala

COMMUNAUTE DE COMMUNES CARMAUSIN-SEGALA

Contact : 05 63 36 14 03 | contact@3c-s.fr | www.carmausin-segala.fr
€) communauté de Communes Carmausin-Ségala

LE MEDICOBUS, VOTRE CENTRE DE SANTE MOBILE

Dés le mois d’octobre, un médicobus parcourra les
Communautés de Communes Carmausin-Ségala,
Monts d’Alban et Villefranchois, Val81. A son bord,
des chirurgiens-dentistes et des médecins géné-
ralistes se relaieront. Les consultations sont sur
rendez-vous et sur critéres.

Au niveau des soins dentaires, le Médicobus
s’adresse aux patients qui n’ont pas consulté de
dentiste depuis plus de 2 ans et qui ont des dif-
ficultés a trouver un rendez-vous. En médecine
générale, les personnes n’ayant pas de médecin
traitant seront recues. Les médecins n’auront pas
vocation a devenir médecin traitant.

Les personnes concernées
ont été contactées par
I’Assurance Maladie et la
MSA.

Contact pour la prise de rendez-vous :
medicobus.tarn@vyv3.fr ou 05 36 88 00 99

Les premiéres tournées d’octobre a décembre
2025 : Monestiés ; Montirat ; Tanus ; Saussenac ;
Faussergues ; Assac ; Ambialet ; Paulinet ; Belle-
garde-Marsal.

SUR RDV
05 36 88 00 99

Consultations a partir

d’octobre 2025

..

MEDICEBUS Yk

Dans les Communautés de Communes Carmausin-Ségala,

des Monts d’Alban et Villefranchois et de Val 81

PREFET

i Carmausin
Frasernité Ségala

EN g r f}?ﬁ ERANCE Monis ¢ Alban §
DU TARN @) g hézonai s et :}“)ﬁ— 2dicob 74 et Villefranchors  §
it Gt N~ medicobus N e H

" santé
Tarn . famille
1 -
e retraite
=i services

~§/ vyv” e % I'Assurance

: Maladie
wnes Terresd'Oc ATOUS Ag

ir ensemble, protéger chacun

+ d’infos sur : www.carmausin-segala.ft/medicobus-du-tarn
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LA BIENNALE DES VERRIERS

La Biennale des Verriers est
un événement grand public or-
ganisé par la Communauté de
Communes Carmausin-Ségala
et coordonné par le Musée du
verre. Au fil des éditions, elle
s’est affrmée comme le 1° sa-
lon consacré au verre contem-
porain en France avec plus de
5 000 visiteurs en 3 jours.

Regroupant une cinquantaine
d’artistes et artisans d’art ve-
nus de toute I'Europe, ce sa-
lon est devenu le rendez-vous
incontournable de la création
dans le domaine du verre. Ici,
toutes les techniques sont re-

présentées : verre soufflé a la
canne, pate de verre, vitrail,
casting, fusing, filage au cha-
lumeau... Des objets décoratifs
aux sculptures, en passant par
des vitraux, des luminaires, des
bijoux..., c’est aussi lI'occasion
d’'une rencontre unique avec

INTERCOMMUNALITE

des artistes reconnus et des
jeunes talents qui partageront
avec vous leur passion.

Tarifs

e Gratuit pour tous le vendredi

e 2 €samedi et dimanche

e Gratuit pour les enfants
jusqu’a 12 ans

s
Vincent Boutin

Rendez-vous du vendredi 3 au dimanche 5 octobre 2025
de 10h a 19h au Domaine de la Verrerie

3> 5 oct. 2025
CARMAUX

Blaye-les-Mines | TARN

un événement organisé
par la Communauté de
Communes

@ Carmausin
N?/5égala

Bienn

es

Yerriers

Jonathan Ausseresse, Fluence, 2023

+ d’infos sur : www.carmausin-segala.fr/biennale-des-verriers
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INTERCOMMUNALITE

LE CENTRE AQUATIQUE INTERCOMMUNAL L'ODYSSEE

Située a Carmaux, la piscine I'Odyssée
est idéale pour les petits et les grands,
les sportifs et celles et ceux qui veulent
faire de I’exercice en douceur ou profiter
des plaisirs de I'eau !

Avec son bassin de 25 meétres et son
espace détente, chacun y trouvera son
bonheur, que ce soit dans le bain a
bulles, sous les cascades massantes ou
encore dans le bassin ludique de 107m?2
avec un acces en pente douce pour les
personnes a mobilité réduite.

anniv’ __I.
o~ alapiscine -7,
L W

ANNIVERSAIRE

45 min d’animation dans
I’eau avec un-e éducateur
sportif en présence d’un-e
adulte accompagnateur
(groupe de 8 a 12 enfants)

le samedi aprés-midi
Renseignements a [’accueil

L'Odyssée propose également de nombreuses activités
pour tous les niveaux. :

» SéancesAquaforme:aquagym,aquatonic,aquadouce,
aquabike, circuit fitness, bodytraining, aquaphobie - a
partir de 16 ans

L’Odyssée, Centre Aquatique du Parc

\éL’OdySSée Rue Camboulives 81400 CARMAUX | 05 63 76 64 91 | odyssee@3c-s.fr

J - A Horaires, tarifs et infos sur : www.carmausin-segala.fr/piscine-lodyssee
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RUE AUX ENFANTS, RUE POUR TOUS !

Le samedi 11 octobre, de 14h a 18h, la rue de
la Verrerie a Carmaux sera exceptionnellement
piétonne et se transformera en un espace festif
et convivial. Petits et grands sont invités a profiter
d’'une multitude d’animations variées : jeux, loi-
sirs créatifs, ateliers musicaux, lecture et mangas,
spectacle, parcours vélo et autres nombreux mo-
ments d’échanges.

Cet événement s’inscrit dans le cadre de I'initia-
tive nationale Rue aux enfants, rue pour tous !, qui
consiste a fermer temporairement la circulation
motorisée d’une rue pour offrir un espace sécu-
risé et tranquille ou chacun - enfants, familles,
habitants - peut se réapproprier I’espace public.
L'occasion de transformer un simple lieu de pas-
sage en lieu de vie, de partage et de rencontre.

SAMEDI

I

INTERCOMMUNALITE

La Communauté de Communes Carmausin-Séga-
la, avec le soutien de ses partenaires, a choisi de
répondre a l'appel a projets et d’organiser cette
journée conviviale a Carmaux. Lévénement est
également inscrit dans le cadre de la Semaine
d’information sur la santé mentale autour du
théme : « Pour notre santé mentale, réparons le
lien social I »

Située en contrebas de la salle Francois Mit-
terrand, la rue de la Verrerie vibrera au rythme des
jeux, animations et ateliers participatifs, pour un
aprés-midi placé sous le signe de la convivialité,
de la créativité et du lien social.

Evenement gratuit
Annulation en cas de pluie

14h - 18h

@ CARMAUX > RUE DE LA VERRERIE

Pour notre santé mentale, réparons le lien social !

GRATUIT

DE 0 A 100 ANS ET +

S CRx
\c,\R
S %m\

I

usiQ®

(e

Images : Freepik

médiathéque
& centre culturel Cie Mains d’Acgile
CARMAUX . ‘ J-B Calvignac \w mumamyutprh’un. GM?T/ A
- L.

L
¢

CARMAUX

+ d’infos sur : www.carmausin-segala.fr/rue-aux-enfants-rue-pour-tous
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VIE ASSOCIATIVE

AFA : Association Festive d’Almayrac

L’ANNEE 2025 CONTINUE POUR L’AFA!

Aprés une premiére édition réussie pour le Festi-
val Capsules et Bouchons, le 24 mai, qui a accueil-
li plus de 450 personnes et la traditionnelle féte
votive de septembre toujours aussi conviviale,l’as-
sociation avait encore des manifestations a vous
faire partager!

* COURSE DE CAISSES A SAVON : les 27 et 28
septembre, organisée sur la descente vers
le lac de la Roucarié. Course et repas sur les
berges ont ravis petits et grands.

e REPAS : 'année s’achévera par le traditionnel
repas d’automne le 8 novembre.

La Rando proposée par I’AFA le

autant de succes !

Nous vous attendons nombreux !

Merci, pour votre présence, votre joie de vivre,
nous comptons sur vous pour préserver ce bien
précieux que nous offre notre petit village : la
convivialité.

L'association remercie d’ores et déja les bénévoles
tant impliqués ainsi que toutes les personnes qui
nous ont rejoint cette année pour faire perdurer
cette aventure collective.

dimanche de la féte a toujours

Sur une boucle de 9km, 21 personnes ont participé a cette randonnée encadrée par Jacky qui n’a
pas ménagé sa peine pour Vvérifier les chemins, demander les autorisations aux propriétaires... un

grand merci a Pierrette et Laetitia.

Départ mairie ; Aimayrac le vieux ; Cimetiere ; Le Puech d’Albi ; La Coutounié ; Les Denezats ;
Dézes ; Le Camp Gran ; Calmon ; retour a Almayrac.
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Association ADMR
Almayrac / Sainte Gemme

Lensemble des bénéficiaires et aidants seront
conviés a I’Assemblée Générale de 'association

qui se tiendra le vendredi 3 octobre a 14h a la v e
mairie de Sainte-Gemme. Le bilan de I'année ADMR

2024 et les projets a venir seront exposés. Sébas- —— pour tous, toute la vie, partout —
tien Escanez, major a la gendarmerie de Valdé- - - -
ries, interviendra pour sensibiliser le public aux APRES-MIDI RECREATIVE

risques domestiques. Cette rencontre se termine- MERCREDI 15 OCTOBRE A 14H30

ra autour d’un verre de I'amitié. " gulﬁé
e SALLE DES FETES DES FARGUETTES &~ —

Les apres-midis récreéatives feront leur grand re-

tour avec un premier évenement le mercredi 15 Les ADMR d’ALMAYRAC / SAINTE-GEMME

octobre a la salle des fétes des Farguet.tes. Au et de MIRANDOL-BOURGNOUNAC o Comn,

programme, les membres du Cercle Occitan de o . i =F

i ) vous invitent a un spectacle de danse occitane {
Carmaux se produiront lors d’'un spectacle de T

danse occitane. Un golter sera ensuite offert a
tous les participants. Lentrée est gratuite et sur
inscription au 05.63.43.60.25.

La vente de madeleines Bijoux, qui a obtenu un
franc succés I'année passée, sera également re-
conduite !

Afin de proposer davantage d’événements au pu-
blic accompagné, nous avons besoin de bénévoles
qui nous prétent main forte dans I'organisation
et 'animation de ces actions. Alors si vous aussi
VOous souhaitez vous investir dans une association Inscriptions obligatoires au 05.63.43.48.63 ou au 05.63.43.60.25
qui oeuvre pour aider et soutenir la population de
votre territoire, n’hésitez pas a venir nous rencon-
trer ou nous contacter.

e—
@& Un godter sera ensuite offert a tous les participants!

KADMR Il est possible de rencontrer les bénévoles et les

— pour tous, toute la v, partout — agents administratifs :
ADMR - SOINS A DOMICILE * le mardi * ou demander plus
ALMAYRAC / SAINTE-GEMME de 9h a 12h de renseignements
* le vendredi de par téléphone

3, route de Fontbonne 81190 Sainte-Gemme

05.63.43.60.25 - almayrac@admrtarn.fr 13h30 a 16h30

Septembre 2025 - 15



VIE ASSOCIATIVE

SSIAD d’Almayrac se réjouit de
nombreux projets en cours...

Oui ! Réjouissons-nous !
De pouvoir voir le calme habituel d’Almayrac
bouleversé par un ballet de pelles mécaniques
menées avec brio par des professionnels du ba-
timent. En effet, depuis le début de I'été, pierres
aprés pierres commence a se dresser le projet
immobilier de la Mairie a savoir la construction
du batiment Tiers Lieu ainsi que celui réservé au
SSIAD d’Almayrac. Une vraie chance pour le SSIAD
d’étre installé sur la commune rurale d’Almayrac
qui croit en la pertinence du maintien de I'offre de
soins sur son territoire et qui facilite son évolution
grace a la création de locaux conformes a l'acti-
vité du SSIAD. Que M. SENGES, le Maire, sa 1°°
adjointe M™ CAYRE et I'ensemble de son équipe
municipale en soient chaleureusement remerciés

Oui ! Réjouissons-nous !
De pouvoir vous informer d’ores
et déja afin de vous accueillir au ‘
sein des 4 ateliers AIDANTS/AIDES a
venir a l'initiative du SSIAD, dans le cadre du 3¢
projet soutenu par la Conférence des Financeurs
PPA du TARN :

Veillir en milieu rural : santé prévention autono-
mie au plus prés de chez vous, les :

e Mardi 23 septembre a 14h a Almayrac
(salle des fétes)

e Mardi 7 octobre a 14h a Tanus
¢ Mardi 2 décembre a 14h a Mirandol
e Mardi 10 février a 14h a Pampelonne
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Pour plus d’'informations sur ce type d’atelier qui
vise le soutien, I'information, I'animation des per-
sonnes quel que soit leur situation de vulnérabili-
té, n’hésitez pas a contacter le SSIAD au: 06 63 76
63 50. Un affichage spécifique sera proposé dans
les mairies des communes concernées, dans les
commerces ainsi que chez les partenaires de sa
té ou du domicile.

Oui ! Réjouissons-nous !

De pouvoir compter sur I'équipe soi- '
gnante du SSIAD, disponible et au
complet alors que I'on déplore partout dans les
établissements médico-sociaux, une pénurie de
soighants. Loccasion de remercier une nouvelle
fois notre équipe qui oeuvre chaque jour pour
contribuer et rendre possible le maintien a domi-
cile des plus agés.

Le départ du service de soins d’lréne D. pour un
nouveau projet professionnel nous a conduit a
accueillir Mireille D, nouvelle aide-soighante sala-
riée au SSIAD depuis le 4 aolt. Remercions les de
leur confiance et souhaitons a toutes les deux, un
réel épanouissement professionnel.

- de I'équipe administrative qui malgré les change-
ments inévitables qu’elle rencontre et qu’elle doit
mettre en oeuvre, poursuit ses missions support
avec présence et engagement.

Oui ! Réjouissons-nous !
D'étre si bien entourés de parte-
naires extérieurs : infirmiers libéraux,
pharmaciens, médecins, équipes
mobiles, psychologue, pédicures, diététicienne,
services d’aides a domicile, masseurs kinésithé-
rapeutes, EHPAD et résidence Seniors, Résidence
pour personnes agées en situation de handicap,
Conseil Départemental, Maison de I’Autonomie,
CCAS, ARS , partenaires associatifs, Instituts de
formation de professionnels de santé...La qualité
d’'un établissement se voit aussi dans la qualité
de ses partenaires, donc, un grand merci a tous
les professionnels et personnes qui nous ouvrent
les portes et facilitent nos relations de travail et




notre collaboration au service des personnes a
domicile.

Et enfin, malgré toute la rapidité qui nous est im-
posée, et le cumul de beaucoup de nouveautés...

Oui ! Réjouissons-nous !

De devoir et de pouvoir nous adapter aussi rapi-
dement et avec peu de moyens a ces nouveaux
projets tels : le Service autonomie, la Réforme
du Numeérique, la nouvelle tarification du SSIAD...
Comme souvent dit aux équipes du service :
« Méme si les changements produisent quelques-
turbulences au sein des organisations de travail,
le changement et [l'adaptation sont normausx,

VIE ASSOCIATIVE

n’ayons pas peur, engageons-nous et ensemble,
nous ferons face... »

M. Didier DOUBAX, Président de I|’Association
Viaur Cérou, les membres du Conseil d’Adminis-
tration et I'ensemble des équipes du SSIAD, vous
remercient de votre confiance et vous souhaitent
une trés belle rentrée. Prenez soin de vous !

Béatrice Fabre, Directrice du SSIAD D’ALMAYRAC

SSIAD - Service de Soins Infirmiers A Domicile
avavre | 20 route de la Roucarié

Q 81190 ALMAYRAC

sssocumion| 0D 63 76 63 50

VIAURCEROU | 3ss0ciation-viaur-cerou@wanadoo.fr

O =ww

Société Nautique d’Almayrac

La société Nautique d’Almayrac
souhaite a tous ses adhérents
et partenaires une trés belle an-
née sportive 2026.

La saison estivale 2025 a été
une nouvelle fois un franc suc-
cés malgré un mois de juillet en
demie teinte, le club d’aviron
est toujours présent et actif sur
le plan d’eau de la Roucarié.

La reprise des activités spor-
tives en salle et sur I'eau a eu
lieu le 6 septembre a l'issue de
la journée porte ouverte.

En 2025 une quarantaine de
licenciés, dont un tiers de nou-
veaux arrivants, ont occupé ré-
gulierement le plan d’eau. Lac-
tivité AVIFIT est toujours tres
sollicitée et attire beaucoup
de participants grace aux deux
animateurs que sont : Brigitte
Ginestel et Alexis Ramouneau.

Les entrainements sont orga-
nisés les lundis, mardis, mer-
credis et jeudis a 18h30 et
19h selon le jour pour I'Avifit.
Pour l'aviron, ils sont prodi-

gués les mercredis et samedis
aprés midi de 14h a 16h par
Jérobme COUSI et Jordan DAVY.
Une session pour les rameurs
confirmés est mise en place
le samedi matin et/ou le di-
manche matin.

Mais la Société Nautique d’Al-
mayrac n’est pas qu'un club
de rameuses et rameurs. Les
journées sportives et festives
organisées en son sein ont éga-
lement trouvé leur public. Ne
soyez pas étonné donc de voir
le lac envahi de bateaux a rame
et d’entendre la musique réson-
ner sur les bords du barrage de
la Roucarié.

En 2026, régate, AG, journées
sportives et festives ainsi que la
buvette estivale rythmeront les
abords de la Roucarié.

Les entrainements réguliers sur
I'eau seront organisés jusqu’a
la fin du mois de juin, puis vien-
dra le temps de I'ouverture de
la buvette estivale.

N’hésitez a prendre contact avec
le club pour l'organisation de
moments conviviaux et/ou spor-
tifs a la base d’aviron ou toute
autre question liée au fonctionne-
ment du club.

Mail : snalmayrac@gmail.com
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Société de chasse d’Almayrac

Le 31 mai, avait lieu I’Assemblée Générale de la
société de chasse : 'occasion de faire le bilan des
actions menées pendant I'année écoulée.

Le petit gibier, peu abondant, a quand méme per-
mis de bien faire chasser les chiens d’arrét et les
26 chevreuils nous ont procuré de belles battues.
Seulement 7 sangliers ont été prélevés sur la so-
ciété ce qui ne veut pas dire qu’il n’y avait pas des
dégats dans les cultures. La douzaine de renards,
piégés ou tués, a permis de sauver poules, pou-
lets et levrauts.

Avant I'ouverture nous avons débroussaillé les
chemins de Rantiéres au moulin ainsi que des
Couyrens a la Luganié.

Le 16 mars, c'était la Chasse aux déchets sur la
commune et les photos de la récolte montrent le
degré d’incivilité.

Le montage et la mise en place des nouveaux
miradors nous a bien occupé pendant quelques
jours ainsi que le nettoyage des postes existants.
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Le 17 mai, nous avons réalisé une régulation des
pigeons sur I’ensemble de la commune confor-
mément a I'arrété municipal, en lien avec la gen-
darmerie et I'OFB (Office Francais de la Biodiver-
sité). Une centaine de pigeons ont été éliminés ce
jour la et plus de 80 les jours suivants par des
actions ponctuelles chez les exploitants qui nous
ont sollicités. Le 17 mai était aussi I'occasion de
déposer a la mairie (comme dans toutes les mai-
ries de France) le Manifeste pour la chasse afin
de dénoncer les multiples attaques injustifiées
venant de Bruxelles, des technocrates adeptes de
normes et déconnectés de la réalité ainsi que des
anti-tout et des écolos-bobos dogmatiques.

Régulierement harcelés, les chasseurs en ont
ras-le-bol !!! La chasse est un art de vivre issu
de nos racines et représentant une part de 'ave-
nir dans une société déshumanisée et tellement
loin de la vrai nature. Si ’'hnomme de Néandertal
n’avait pas été chasseur, I'espéce humaine n’au-
rait pas émergée. Nous remercions M. le Maire
pour son écoute attentive et son soutien au cri de
colére des chasseurs.

Comme chaque année, le repas agriculteurs et
chasseurs a été un moment de partage avant la
reprise de la saison avec les tirs d’été en protec-
tion des différentes cultures.

Nécrologie : les piégeurs de la commune vous
informent de la prochaine destruction des nids
de mésanges, chardonne-
rets, merles, tourterelles
ou palombes ainsi que de
vos oeufs de poules ou du
pillage de vos fruits... grace
a la main « innocente » qui a
relaché les pies d’une cage-
piege installée sur un ter-
rain privé. Merci a ce digne
représentant d’'une écolo-
gie punitive. Les pies sont
piégées depuis des généra-
tions et n’ont pourtant pas
disparu, il suffit de regarder
autour de soi... réguler ne
veut pas dire tout détruire !
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Per bolegar la lenga nostra !

(pour secouer, bouléguer, notre langue)

Wasmannia Auropunctata

Vos passejant dins vostre jardin per
i culhir la darriéra rosa de la sason,
se d’'un cop sentissétz una descar-
ga electrica, podétz pensar que la
rosa se vol pas daissar copar.

E ben non, es pas segur. Caldria benléu imputar
aquela fissada a Dona Wasmannia Auropunctata.
Amb un nom pariér, seria una nova migranta ? S’es
aquo, mefi a sas ablacadas...

En vertat, es pas aquo. Co qu’a pogut vos percutir
coma s’aviatz meses los déts dins una presa de cor-
rent, es una formigueta, la plan nomenada « formiga
electrica » 0 « pichota formiga de fuoc ».

Es un present vengut d’America del Sud, que se re-
produsis amb alegranca jos nostras latitudas.

En Franca, foguét vista pel primiér cop dins lo bél
departament de Var, e s’i plai e si complai (m’esto-
nas!).

E de que nos resérva aquela formigueta dins I'avenir
? Se ditz qu’en Nova Caledonia per exemple, dins los
endreches ont la bestiota a pres lo dessus, lo mond
entendon pas pus los inséctes e los aucéls. Sia son
estats vencuts per ela, sia se son enanats cap a d’ai-
rals mai aculhents ; pel moment.

A saupre coma se passa per las culturas ? Aurem
d’astre s’es pas vegetariana. Mas pel moment ne
sabi pas mai. Per contra, amb la crisi de I'energia
gue veneém de conéisser, seria estonant que qualque
saberut agesse pas pensat a lor demandar - corte-

sament vos prégui- se podrian pas, en s’amassant
faire quicom per nosautres, nos fornissent un pauc,
se possible a gratis, un pauc d’electricitat. Aquo ven-
dria mai a compte que de construire de novas cen-
tralas a energia nucleara...

Mas vaqui mon somi ja envolat : apreni que I'Union
Europenca m’a davancada, classant en 2022 las
blondas formiguetas dins la tiéra de las « espécias
exoticas, envasissentas e pensamentosas ». Vol dire
que « podon pas éstre importadas, abalidas, trans-
portadas, comercializadas o deslargadas intensio-
nalament dins la natura, aquo dins I'U.E. tota ».

S’es antau, las anam menacar de lor faire engolir
una bona punhada de pesticidis, qu’avém un bon
saupre-far en la materia,

fins que prenguésson lors cambas a lor col, e s’ena-
nésson cap a d’autras planetas.

E per un cop farem mentir lo proverbi : non, avem
pas totjorn besonh d’un mai petit que se.

Wasmannia Auropunctata

En vous promenant dans votre jardin pour y cueil-
lir la derniére rose de la saison, si tout d’'un coup
vous sentez une décharge électrique, vous pouvez
penser que la rose ne veut pas se laisser couper.

He bien non, ce n’est pas sdr. |l faudrait peut étre
imputer cette piqure a Dame Wasmannia Auropu-
ntata. Avec un nom pareil, serait-ce une nouvelle
migrante ? Si c’est le cas, méfi a ses abattis...

En vérité ce n’est pas c¢a. Ce qui a pu vous percu-
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ter comme si vous aviez mis les doigts dans
une prise de courant, c’est la petite fourmi,
la bien nommeée « fourmi électrique » ou en-
core « petite fourmi de feu ».

C’est un cadeau d’Amérique du Sud, qui
se reproduit avec allégresse sous nos lati-
tudes.

En France, elle a été vue pour la premiére
fois dans le beau département du Var, et
elle s’y plait et s’y complait (tu m’étonnes!).
Et que nous réserve cette petite fourmi dans
I'avenir ? Il se dit qu’en Nouvelle-Calédonie
part exemple, dans les endroits ou la petite
béte a pris le dessus, les gens n’entendent
plus les insectes et les oiseaux. Soit ils ont
été vaincus par elle, soit ils sont partis vers
des contrées plus accueillantes ; pour le
moment.

A savoir comment cela se passe pour les
cultures ? Nous aurons de la chance si elle
n'est pas végétarienne. Mais pour le mo-
ment je n’en sais pas plus. Par contre, avec
la crise de I'énergie que nous venons de
connaitre, ce serait étonnant que quelque
savant n’ait pas pensé a leur demander -
poliment s’il vous plait - si en se regroupant,
elles pourraient faire quelque chose pour
nous, en nous fournissant, gratuitement si
possible, un peu d’électricité. Cela revien-
drait mieux a compte que la construction de
nouvelles centrales nucléaires.

Mais voila mon réve déja envolé : jap-
prends que I'Union Européenne a pris les
devants, en classant en 2022 les blondes
petites fourmis dans la liste des « espéces
exotiques, envahissantes et préoccupantes
». Cela veut dire « qu’elles ne peuvent pas
étre importées, élevées, transportées, com-
mercialisées ou libérées intentionnellement
dans la nature, cela dans toute I'U.E ».

S’il en est ainsi, nous allons les menacer de
leur faire avaler une bonne poignée de pes-
ticides, car nous avons un bon savoir-faire
en la matiére, jusqu’a ce qu’elles prennent
leur jambe a leur cou et s’en aillent vers
d’autres planétes.

Et pour une fois nous ferons mentir le pro-
verbe : non, nous n’avons pas toujours be-
soin d’un plus petit que soit.

20 - Bulletin municipal n°59

. &

> 144:'

EN OCCITAN



