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VIE COMMUNALE

Le mot du Maire

Chers administrés, chers Almayracoises et Aimay-
racois,

La tradition veut qu’au mois de janvier, nous nous
retrouvions pour nous engager ensemble vers une
nouvelle année, faite de joies, de défis et parfois
de peines.

Appliquons-nous a préserver ce qui est I'essence
méme de notre vivre ensemble !

Le conseil municipal et moi-méme souhaitons que
cette année 2024 vous apporte santé et bonheur.

Méme si dans notre petite commune rurale, nous
restons des privilégiés, nous ne pouvons ignorer
les événements qui agitent le monde et les défis
qui l'attendent, le constat alarmant concernant
les problémes environnementaux liés a I'activité
humaine, la lutte contre la précarité grandissante.

Rappelons quelques principes des problémes en-
vironnementaux :

Le concept de développement durable affirme
que le développement doit étre sans effets néga-
tifs sur I'environnement, viable économiquement
et équitable pour la société.

Il ne s’agit pas de retourner vivre dans les ca-
vernes.

En utilisant des énergies propres, en soutenant le
commerce équitable, en limitant les gaspillages et
surtout en réduisant sa consommation, ’'homme
n’entravera pas le progrés, mais il sauvera sa planéte.
Et surtout celle de ses enfants.

Vous pourriez vous demander :
nous faire a notre échelle ? »

« Que pouvons

La mairie est ouverte au public
du lundi au vendredi de 9h a 12h.

contact@mairie-almayrac.fr
0563767218
Site : https:

mairie-almayrac.fr

La transition écologique est vraiment 'affaire de
tous. Ne dit-on pas, les petits ruisseaux font les
grandes rivieres...

A I'échelle de notre territoire du Ségala-Carmau-
sin, terre de la diversité (urbanité, ruralité), la col-
lectivité intercommunale arrive au terrme de son
projet de territoire qui sera sa feuille de route pour
les 10-15 ans a venir.

CONTACTS ELUS

M. le maire : 06 18 20 41 31
Chantal Cayré : 06 1580 40 11
Séverine Granier : 06 75 74 01 38
Nicolas Ichard : 07 84 94 91 45
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La transition écologique, colonne vertébrale du
projet, infléchit tous les objectifs vers la volonté
d’un territoire a Energie Positive (on produit plus
que I'on ne consomme).

Nous, Almayracoises et Almayracois, sommes des
acteurs de cette démarche.

Un regard sur I'année écoulée

Pour notre village, ce moment de rencontre est
I'occasion de faire le point sur I'année écoulée
et de présenter les actions sur 'année qui com-
mence.

La gestion de notre village reste rigoureuse et res-
ponsable, tout en maintenant le niveau du taux de
la taxe fonciére.

2023 fut I'année de la convivialité, de I'échange
a travers un grand nombre de manifestations pro-
posées par la commune et les acteurs associatifs.

La culture (musique, théatre....) importante au
bien vivre ensemble, s’invite dans nos villages, no-
tamment grace a la Communauté de Communes
Carmausin-Ségala.

Nous souhaiterions que les Almayracois soient
plus nombreux a y participer.

Nous ne sommes pas restés inactifs sur les tra-
vaux réalisés :

* Pour la salle polyvalente : la finition de I'es-
pace office réalisé par I'agent communal et
I'installation de panneaux photovoltaiques
par la Société coopérative «COOP de SO »

* Nous avons finalisé I'adressage par la fourni-
ture de vos numéros de maison.

* Sur les logements communaux, des travaux
de mise aux normes que nous terminerons
cette année

e Sur le domaine public :

>> |a réfection de quelques voies, notamment la
route des Cazals et des reprises de chaussée sur
le hameau du Rossoul, financée en partie par le
Département

>> |a réfection d’un pluvial, route de la Plaine

>> |e remplacement des lampes d’éclairage pu-
blic par des lampes LED, sur le Bourg centre et le
hameau de Salveredonde. Secteurs sur lesquels
nous pratiquerons I'extinction nocturne ciblée de
23h30 a 6h, ce avant la fin du 1°" trimestre. Cette
opération engagée au printemps 2023 sera fina-
lisée avant la fin du mois de février, financée en

VIE COMMUNALE

grande partie par le SIERC (Syndicat Intercommu-
nal d’Electrification Rurale du Carmausin).

>> |'entretien du cimetiére reste un sujet sen-
sible. Nous avons provisionné au budget la réalisa-
tion d’'un hydro-semi, mais les exemples d’autres
communes ne sont pas totalement concluants car
trop récents et pénalisés par les 2 précédentes
sécheresses.

e Enfin la création de notre blason, identifiant
désormais les caractéristiques de notre com-
mune.

Cette année 2024 sera celle du lancement du
projet « Aménagement cceur de village », avec la
création d’espaces extérieurs et d’'un batiment
devant accueillir :

* |e service de soins infirmiers a domicile SSIAD,
engageé vers un projet de « Service de I'autono-
mie » nécessitant des locaux plus fonctionnels

* des espaces communaux type tiers-lieux de
services, associatifs et culturels,

e un local technique.

Cet équipement est nécessaire a la vie et a la dy-
namique de notre village.

Le projet de résidence partagée, présent dans les
objectifs de ce mandat, est ajourné.

Nous devrions nous rencontrer d’ici la fin du 1°¢
semestre, lors d’une réunion publique dédiée a ce
sujet.

Des acteurs essentiels a la commune

Je profite de ce moment pour remercier fortement
le personnel communal.

e Christine, notre secrétaire de mairie, toujours
disponible,

e Simon, notre agent technique en charge de
I'entretien du patrimoine.

Je remercie également I'ensemble des associa-
tions qui ceuvrent sur notre commune, au bien
étre de nous tous :

* ADMR, au service des personnes agées
pour leur maintien a domicile, merci a Aline
ANDRIEU, la nouvelle présidente ;

e Le SSIAD : Service de Soins Infirmiers a Domi-
cile, qui intervient sur 18 communes de notre
territoire. Souhaitons mener a bien notre
projet commun. Merci a son président Didier
DOUBAX et a sa directrice Béatrice FABRE ;
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VIE COMMUNALE

e |'Association Festive d’Almayrac, merci pour
cette année 2023, grand millésime par la
multitude et la diversité des manifestations
proposées.

e Merci a Axelle Bascoul, qui laisse la prési-
dence, tout en restant au bureau de I'associa-
tion, a Nicolas MARTINS a qui je souhaite de
faire aussi bien.

e Le club d’aviron, la Sté Nautique d’Almayrac,
pour la pratique de cette activité sur notre
beau lac de la Roucarié, tout en portant
I'image de notre village a I’échelle régionale,
voire plus. Merci a son président Jérdme DAVI.

e ['association de chasse, toujours active sur la
régulation raisonnée des nuisibles et la pré-
servation de la biodiversité. Merci a son pré-
sident Bernard AGUIER.

Nous remercions la Brigade de Gendarmerie de
Pampelonne et les Pompiers de Carmaux.

Du nouveau dans le tri des déchets

Ce début d’année est marqué par une évolution
de la collecte et du traitement des déchets des
ménages. Nous avons une obligation d’étre en-
core plus vertueux.

Désormais, nous devons déposer dans les pou-
belles jaunes tous les contenants et les matiéres
recyclables.

Les déchets fermentescibles compostables
(restes de cuisine sans emballage) doivent al-
ler dans un composteur (ou au poulailler ou dans
un sac orange), les déchets fermentescibles
non compostables doivent étre mis dans un sac
orange (fourni par Tryfil et mis a disposition par la
commune) et déposés dans la poubelle noire.
Les déchets résiduels, non-triables et non com-
postables, sont toujours a déposer dans la pou-
belle noire.

Le verre et le textile sont déposés dans leurs
bornes dédiées. Les autres déchets sont a dépo-
ser en déchetterie.

Une petite progression démographique
Le recensement de la population d’Almayrac at-

teste d’une petite progression démographique.
Nous sommes désormais 293 habitants.

Un grand merci a I'ensemble des Almayracois
pour leur soutien.

Nous avons une pensée pour ceux qui nous ont
quitté et tous ceux qui se battent contre la mala-
die.

Au nom de I'ensemble de I'’équipe municipale, je
vous souhaite a nouveau une excellente année et
la réussite dans tous vos projets personnels.

Prenez soin de vous !

Le Maire, Jean-Marc Sengeés

Veeux du conseil municipal

Jean-Marc Senges Maire d’Al-
mayrac et le Conseil Municipal
avaient convié les habitants
le dimanche 14 janvier pour
la traditionnelle cérémonie
des veceux. Loccasion de faire
connaissance avec les nou-
veaux habitants qui se sont ins-
tallés sur lacommune en 2023.

Cette année la commune a ac-
cueilli 8 nouvelles familles :
Sandy Holenweg ; Margaux Fer-
rat et Adrien Leaux ; Lauréne
Gayat et Alexandre Conservat ;
Eric Bark ; Mme et M. Trezot ;
Camille Appaix et Loic Etheve.
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Elections a venir

Bureau de vote : salle des fétes

d’Almayrac

Inscriptions sur les listes électorales : L'inscription sur
les listes électorales peut étre réalisée en ligne
jusqu’au sixieme mercredi précédant le scrutin.
¢ En mairie

Vous pouvez vous inscrire en mairie, en fournis-
sant un justificatif d’identité, un justificatif de
domicile et le formulaire CERFA n°12669 (a télé-
charger sur : www.service-public.fr

VIE COMMUNALE

Dimanche 9 juin 2024 : élections européennes

* Surinternet (a privilégier)

Linscription peut aussi se faire en ligne sur le-
méme site internet.

Les procédures de procuration seront entiérement
dématérialisées sur www.maprocuration.gouv.fr

Recensement de la population

d’Almayrac 2023

Décomptes de la COMMUNE Décomptes de I'INSEE
{(bordereau de commune) (dont retours directs Insee)
Adresses d'habitation (a) 172 172
Adresses collectives (*) 2 2
Résidences principales (&) 140 140
Total (f+g+h) des logements occasionnels (f),
résidences secondaires (g), logements vacants 34 34
(h)
Total des logements enquétés (ise+f+g+h) 174 174
Total des bulletins individuels (j) 293 293
Fiches de logement non enquété (k) 0 0
Total des logements d'habitation (o=i+k) 174 174
Feuilles de logement des habitations mobiles 0 0
Bulletins individuels des habitations mobiles 0 Q0
Fiches qe ngement non enquéte 0 0
des habitations mobiles
Bulletins individuels des personnes sans abri 0 0

(*) Comprend toutes les adresses ayant plus d'un logement, quel que soit le retour de collecte. Ce nombre peut étre
différent de celui du bordereau communal gui compte toutes les adresses ayant plus d'un logement avec au moins un

retour papier.

Février 2024 - 5



00 0000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

VIE COMMUNALE

Arrété préfectoral : (affichage mairie)

¢cbn

CONSERVATOIRE
BOTANIQUE NATIONAL
PYRENEES

ET MIDI-PYRENEES

En vue d’exécuter des prospections
naturalistes dans le cadre de leurs
missions, les agents missionnés du Conservatoire
Botanique National des Pyrénées et Midi-Pyrénées
et ceux auquel cet organisme aura délégué ses
droits, sont autorisés a pénétrer dans les proprié-
tés privées, closes ou non closes (a I'exception des
locaux consacrés a I’habitation) situées sur le terri-
toire de I'ensemble des communes du Tarn.

Autorisation pour les agents du conservatoire botanique national de
Pyrénées et Midi-Pyrénées de pénétrer dans les propriétés privées

Ces agents sont autorisés par décret jusqu’au 31
décembre 2024.

EN « Défense est faite aux propriétaires

PREFET d’opposer aux personnes bénéficiaires

DUTARN  de 'autorisation toute forme de trouble,
d’entrave, empéchement »

Egalité
Fraternité

Traitement des déchets de cuisine

Les couts de traitement et de collecte sont en aug-
mentation et il en résulte une augmentation de la
TEOM (Taxe d’enlévement des ordures ménageres).

La loi oblige a séparer, dés janvier 2024, les dé-
chets de cuisine biodégradables du reste de la
poubelle afin de pouvoir les valoriser. Cette obli-
gation, devrait permettre de réduire les colts. Ce
tri a la source des déchets de cuisine biodégra-
dables peut se faire par :

* le compostage a domicile : Cela reste la solu-
tion idéale (pas de codt de traitement et de col-
lecte Autre bénéfice, du compost pour le jardin)

// ‘
/4 1N

o Blaye les Mines’
TRIfYL 7] de la Tronquié

05 63 36 20 65
Ouverture : du lundi au samedi
9h-12h / 14h-17h50
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Déchetteries Trifyl

Le Ségur - LD Le Lacas

05 63 38 23 06 - Ouverture :
mardi 9h-12h / 14h-18h
jeudi 14h-18h
samedi 9h-12h / 14h-18h

 une collecte de ces biodéchets dans des sacs
orange a déposer dans les conteneurs noirs
pour tous les foyers n’ayant pas recours au
compostage (colt de traitement pour moiti€)

Si vous ne 'avez déja fait, vous pouvez aller récu-
pérer le bac, le rouleau de poches plastiques et le
flyer technique a la mairie aux heures d’ouverture.

Rappel : Dépot des vétements et verre : Place
du Bourg, prés de I'église.

Pampelonne
La Croix de Mille
05 63 80 79 10 - Ouverture :
mercredi, vendredi, samedi
9h-12h et 14h-18h,
le jeudi 9h-12h



VIE PRATIQUE

Eligibilite a
la fibre

La commune est éligible a la fibre depuis sep-
tembre 2023 (suivant adresses), sous réserve
toutefois que les accords soient signés avec les
fournisseurs d’accés internet. Dés lors que la
commune est éligible, tout nouveau client devra
souscrire a la fibre.

Un peu d’histoire !

C’était le choix fait par le Ministre des Armées Sé-
bastien Lecornu et Patricia Mirallés, Secrétaire
d’Etat, dans le discours 2023 (extraits) :

« Le 11 novembre 1923, cela fait cinq ans
déja que, dans la clairiére de Rethondes, le
maréchal Foch a apposé sa signature sur
la convention d’armistice.

Cing ans déja que Clemenceau a présen-
té I'armistice a la Chambre des députés,
saluant I’Alsace et la Lorraine retrouvées,
honorant « nos grands morts qui ont fait
cette victoire ». Et dans cette heure terrible,
a 'appel du carillon des églises et des bef-
frois, dans le silence des canons qui se
sont tus, coulent a travers tout le pays des

C’est le 11 novembre 1940, quand, dans
le désarroi des consciences, les lycéens
et les étudiants de Paris font de la flamme
un symbole de résistance. Quand chez nos
compatriotes alsaciens et mosellans, cou-
pés de leur Patrie, la résistance s’organise.

larmes de soulagement et de fierté.

Le 11 novembre 1923, cela fait cinq ans
que les blessures cicatrisent lentement.
Sur les visages des gueules cassées. Dans
le cceur des veuves. Dans la solitude des
orphelins. Devant les tombes ouvertes
pour un fils ou un pére. Au pied des monu-
ments aux morts dont s’est couvert le pays.
Les Francais sont devenus des sentinelles
de I'oubli.

C’estle 11 novembre 1920, quand le soldat
inconnu est porté sous I’Arc de Triomphe,

C’est le 11 novembre 1943, quand les ré-
sistants de I’Ain devancent la Libération en
défilant dans Oyonnax.

C’est aussi le 11 novembre 1944, quand la
France retrouve le droit de célébrer la vic-
toire.

Alors, face aux noms inscrits sur les monu-
ments devant lesquels nous sommes ras-
semblés, nous nous souvenons de tous les
morts pour la France qui trouvent le repos
dans nos mémoires reconnaissantes. »

pour ne jamais oublier le prix de la Victoire. C'est le 11 novembre 2023 que les Almayracois
C'est le 11 novembre 1923, quand André ont rendu hommage a tous les morts pour la

Maginot allume la Flamme, présence vi- France !
vante du souvenir des morts. Une flamme
qui ne s’est plus jamais éteinte depuis.
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VIE ASSOCIATIVE

SSIAD d’Almayrac

En cette nouvelle année, le Président de I'associa-
tion Viaur Cérou, Monsieur Didier Doubax et I'en-
semble de I'’équipe de professionnels du SSIAD
d’Almayrac sont trés heureux de vous souhaiter
a tous et toutes, le meilleur pour 2024. Que cette
nouvelle année vous procure la santé, et qu’elle
nourrisse vos vies, d’'une multitude de petits bon-
heurs et d’émerveillements au quotidien.

Comme c’est le cas depuis plus de 30 ans, I'année
2023 a été intense de projets et de rencontres a
I'initiative du SSIAD d’ALMAYRAC. Loccasion de
remercier trés chaleureusement tous les parte-
naires : élus, acteurs et professionnels du SSIAD
qui se sont mobilisés pour participer de prés ou
de loin, avec beaucoup d’humanité, a la qualité de
I'accompagnement des personnes par le SSIAD et
a la promotion du projet validé par la Conférence
des Financeurs en 2023 « Vieillir en milieu rural
: santé, prévention, autonomie au plus prés de
chez vous ».

Un grand merci a la municipalité d’Almayrac,
a nos tutelles et financeurs, a I'ensemble des
membres du Conseil d’Administration de I'asso-
ciation Viaur Cérou, aux infirmiers libéraux, aux
secrétariats des cabinets médicaux et para mé-
dicaux, aux médecins traitants, aux pharmaciens,
aux membres d’équipes mobiles diverses, aux
responsables et salariés des services d’aides a
domicile, aux bénévoles de I'accompagnement,
aux pédicures, aux responsables et salariées d’as-
sociation diverses... qui ont déployé avec nous,
une disponibilité, une collaboration sans faille et
une écoute de qualité au service du maintien des
personnes vulnérables a domicile.

Que 2024 soit une promesse de consolidation de
nos liens et de nos forces au service « du prendre
soin » des Autres a domicile.

Loccasion de renouveler publiguement mes re-
merciements a I’ensemble des professionnels du
SSIAD pour leur engagement de qualité dans I'ac-
compagnement des personnes bénéficiaires du
SSIAD au cours de I'année 2023.

« Un grand merci a Marie, Sébastien, Christel T,
Sabine, Brice, Myriam, Christel M, Noelle, Iréne,
Karine, Yolande, Myléne, Bérangere, Béatrice C,
Martine ».
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Remercions enfin Madame Cayre, élue et repré-
sentante du bulletin d’Almayrac qui nous permet
régulierement de vous informer sur les événe-
ments passés ou a venir.
Iglalal
Quelques dates a retenir %
Temps ouverts a tous

MARDI 16 JANVIER 2024 : atelier Aidant/Aidé a
la salle de fétes de Mirandol a 14h sur la perte
d’autonomie et le handicap

SAMEDI 3 FEVRIER 2024 : 20h30, loto a la salle
des fétes d’Almayrac

MARDI 13 FEVRIER 2024 : atelier Aidant /Aidé a
Pampelonne a 14h sur les conduites addictives

MARDI 12 MARS 2024 : atelier Aidant /Aidé a
Montirat a 14h sur la séparation et la fin de vie

MARDI 26 MARS 2024 : atelier Aidant /Aidé a
Moularés a 14h sur la sécurité de I’'habitat

Enfin, je m’associe a I'ensemble des équipes du
SSIAD d’Almayrac, ainsi qu’a Monsieur Didier
Doubax, pour vous remercier de votre confiance
et vous renouveler nos vaeux de belle et douce
année 2024.

SSIAD - Service de Soins Infirmiers A Domicile

s daac | 20 route de la Roucarié

@ 81190 ALMAYRAC

assocution. 05 63 76 63 50

VIAURCEROU| gssociation-viaur-cerou@wanadoo.fr
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VIE ASSOCIATIVE

Association ADMR Almayrac / Sainte

Gemme

LADMR d’Almayrac / Sainte-Gemme est une asso-
ciation d’aide a la personne proposant des pres-
tations d’entretien du logement, d’entretien du
linge, d’'accompagnement aux courses, de prépa-
ration des repas, d’aide a I'autonomie auprés des
personnes agées et/ou en situation de handicap
mais également de garde d’enfant, d’entretien de
locaux d’entreprises privées...

Communes d’intervention : Almayrac, Sainte-
Gemme, Rosiéres et Carmaux
L'association est gérée par des bénévoles enga-
gés et a I’écoute :

¢ Mme Aline ANDRIEU, présidente

¢ Mme Chantal CAYRE, trésoriére

¢ Mme Nicole MAYNAUD, secrétaire

e Mme Sylvie DOUZAL et Mme Marléne AR-

MAND, toutes deux responsables qualités

Actuellement 9 auxiliaires de vie, dipldmées et
aides a domicile sont employées au sein de notre
structure. Elles effectuent un travail de qualité au-
prés des bénéficiaires, s’employant a faire preuve
de bienveillance et d’efficacité.

DDOMR

la référence du service a la personne:

ADMR - SOINS A DOMICILE
ALMAYRAC / SAINTE-GEMME

3, route de Fontbonne 81190 Sainte-Gemme
05.63.43.60.25 - almayrac@admrtarn.fr

‘ he-"\‘ 1
B | A
|

Le 14 janvier 2024 a 14h, les deux associations
ADMR Almayrac/Ste Gemme et Pampelonne

proposaient un grand LOTO dés 14h, salle des
fétes de Pampelonne.

La veille, les bénévoles s’étaient regroupés pour
cuisiner les fameuses oreillettes largement plé-
biscitées par les participants !

Il est possible de rencontrer les bénévoles et les
agents administratifs :

* |e mardi
de 9h a 12h

¢ |e vendredi de
13h30 a 16h30.

e ou demander plus
de renseignements
par téléphone

‘*\%\ik\\
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VIE ASSOCIATIVE

Société Nautique d’Almayrac

La Société Nautique d’Almayrac vous souhaite
une trés belle année 2024 !

Apreés le succes de la saison estivale, le club d’avi-
ron est toujours dans la place.

Depuis septembre dernier, une quarantaine de
licenciés, dont un tiers de nouveaux arrivants, oc-
cupent régulierement le plan d’eau de la Roucarié.
L'activité AVIFIT désormais bien installée, attire
toujours plus de monde grace aux conseils avisés
des coachs Alexis Ramoneau et Brigitte Ginestel.

Mais la Société Nautique d’Almayrac n’est pas
qu’un club de rameuses et rameurs. La partici-
pation du club a I'organisation de la désormais
fameuse course de caisses a savon d’Almayrac
a également permis, comme I'année précédente,
de faire vivre I'amitié entre les rameurs et les ha-
bitants de la commune. Les journées sportives
et festives organisées en son sein ont également
trouvé leur public. Ne vous étonnez donc pas de
voir le lac envahi de bateaux a rames et d’entendre
la musique résonner sur les bords du barrage de
la Roucarié. En 2024, régates, AG, journées spor-
tives et festives et buvette estivale rythmeront les
abords du lac.

Comme chaque année, le club aura le plaisir d’or-
ganiser la traditionnelle Régate Régionale d’Avi-
ron les 9 et 10 mars 2024 :

Avis aux pécheurs : nous sommes contraints
d’installer des lignes d’eau pour la sécurité des
courses le samedi précédant la régate et seront
retirées le dimanche méme.

LAssemblée Générale est prévue le 23 mars
2024.

Les entrainements réguliers sur I’eau seront assu-
rés jusqu’a la fin du mois de juin, date d’ouverture
de la saison estivale.

N’hésitez pas a prendre contact avec le club par mail
a : snalmayrac@gmail.com pour I'organisation de
moments conviviaux et/ou sportifs a la base d’aviron
et pour toute question liée au fonctionnement du
club.
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VIE ASSOCIATIVE

AFA : Association festive d’Almayrac

En décembre s’est tenue I'assemblée générale et
un nouveau bureau a été élu:

¢ Nicolas Martins : président

e Severine Granier : secrétaire

¢ Axelle Bascoul : trésoriére.

Dans la continuité de 2023, I’Association Festive
d’Almayrac vous proposera pour 2024 de nom-
breuses festivités dont :

e Loto
(17/03/24)

* Feu de la St
jean (fin juin)

* Féte annuelle
(30/08 au
01/09/24)
Nous espérons
VOous voir nombreux pour partager des moments
conviviaux et festifs lors de ces manifestations.

L'Association Festive d’Almayrac et ces bénévoles
vous souhaitent a toutes et a tous une trés bonne
année 2024 pleine de bonheur de santé et de fes-
tivités.

"'vv("(VV«"YVVV

Société de chasse d’Almayrac

Les membres de la société de chasse
vous présentent leurs meilleurs vaeux
pour cette nouvelle année 2024.

Si la chasse du petit gibier est termi-

née, les battues au chevreuil se pour-
suivent jusqu’a fin février et pour le sanglier a la
fin mars, surtout si des dégats dans les prairies ou
dans les cultures sont constatés.

Malheureusement si les dégats des sangliers ne
sont pas prévisibles, ceux causés par des chiens
sur les troupeaux de brebis et sur le gibier (che-
vreuils, liévres....) sont de la responsabilité civile
et pénale de leurs maitres. Certains chiens ont
été vus SEULS prés de voliéres ou d’élevages, a
la poursuite de chevreuils ou divagants dans les
bois.

Pour rappel : laisser divaguer son chien est pas-
sible d’'une contravention de 4¢ classe (750 €
maximum) plus le remboursement des dégats oc-
casionnés.

Par leur présence sur le terrain, les chasseurs
sont aussi des « sentinelles » de la nature et nous
aurons a cceur de transmettre nos observations.
Autres dégats, ceux causés par les pigeons dans
les exploitations agricoles.

A la demande des agriculteurs, nous avons élimi-
né plus de 250 pigeons lors de tirs tout au long de
I'année et nous avons I'impression de n’avoir rien
fait, un nouvel arrété municipal sera demandé.

Le 21 janvier, une rencontre agriculteurs / chas-
seurs a eu lieu autour d'un repas sanglier et a per-
mis des échanges utiles pour I'avenir.

Afin de renforcer la sécurité de nos battues, de
nouveaux miradors seront installés avant la pro-
chaine saison.

Espérons que dans ce monde perturbé par dif-
férents conflits, par I'irrespect des régles de vie
en société ou par égoisme individuel, chacun de
nous contribue au bien vivre ensemble sur notre
commune.

Février 2024 - 11



VIE PRATIQUE

FONDS DE SOLIDARITE
POUR LE LOGEMENT (FSL)

SE FAIRE ACCOMPAGNER

L'accompagnement social lié au logement permet aux bénéficiaires
d'étre soutenu par un travailleur social dans ses démarches, |'accés
aux droits, I'élaboration du budget, droits et devoirs du locataire,
mobilisation des aides financiéres... dans le cadre :

= D'une installation dans un logement.
= D'un maintien dans un logement.
m D'un projet de relogement.

.

LA CLE POUR Ay T
S'INSERER DURABLEMENT ‘
DANS UN LOGEMENT

POUR PLUS DE RENSEIGNEMENTS :

o * Rendez-vous a la mairie ou
mﬁm e sur le site de la commune d’Almayrac

https://mairie-almayrac.fr/

ADRESSES UTILES

Departement du Tarn
Service Habitat Logement/FSL :
logement-ds@tarn.fr ou au 05 63 48 69 75

Adil du Tamn CAF - www._caf fr
www.adiltarn.org

0563487380
Informations et conseils gratuits juridiques fiscaux ALLOCATION LOGEMENT, PRESTATIONS SOCIALES

et financiers sur lelogement

MSA - www.msa.fr

Complementaire Sante Solidaire
Action Logement www.complementaire-sante-solidaire.gouv.fr
www.actionlogement.fr

05 61 145252
Garantie VISALE - Locapass

Cheque Energie
www.chequeenergie.gouv.fr
0 805 204 805
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Pole Territorial

Albigeois-Bastides

Sous I'impulsion du réseau « Bouge Ton Climat »,
le Pole Territorial a lancé en 2023 la 3¢ édition du
fonds de soutien « Coup de Pousse » qui permet
d’accompagner des collectifs citoyens a I'’émer-
gence d’actions en faveur de la transition écolo-
gique.

Ce sont ainsi six projets qui ont été retenus et
qui recevront une subvention allant de 1 100 € a
2000¢€:

e Lassociation Chicken Paradise 81 récompen-
sée pour la mise en ceuvre d’un Poulailler col-
lectif au Lycée Jean Jaurés de Blaye Les Mines
en lien avec les éléves et I'équipe pédagogique
(photo),

e L'association Endemic’Amis soutenue pour
son projet d’Achats de matériels pour per-
mettre la stabilisation de la faune sauvage en
détresse et ainsi assurer une meilleure prise
en charge des animaux sauvages en urgence
vitale,

* Le Centre d’Etudes des Techniques Apicoles
(CETA) du Haut Languedoc lauréat pour son
projet d’équipement pédagogique et informa-
tif de I’Arboretum mellifére du Rucher-Ecole de
Réalmont avec notamment la création de pan-
neaux et de parcours de visite,

e Lassociation du Secours Catholique des
Monts d’Alban et du Villefranchois récompen-
sée pour son projet de Jardin partagé a Alban,
nouvel espace de vie sociale autour de l'ali-
mentation, le partage et la coopération,

» L'Association des Parents d’Eléves de I’école
de Teillet lauréate avec son projet de Jardin
partagé a Teillet pour notamment promou-
voir les circuits courts, la permaculture, et les

échanges intergénérationnels,

e Lassociation CIVAM Cordais retenue pour ses
actions permettant la mise en place d’'un tiers-
lieu nourricier a Saint Martin Laguépie afin d’ap-
porter une alimentation saine et de qualité pour
tous, notamment les publics fragjles tout en valo-
risant la production des agriculteurs locaux,

Ces projets en détails, et bien d’autres encore,
se retrouvent sur I'observatoire des initiatives du
réseau « Bouge ton Climat » sur lequel sont carto-
graphiés les projets portés par les citoyens afin de
mieux les valoriser.

70 projets sont déja recensés, alors ren-
dez-vous sur : bougetonclimat.gogocarto.fr
pour découvrir ceux pres de chez vous !

Et si vous aussi, vous portez un projet citoyen en
faveur de Ia transition écologique, n’hésitez pas
a contacter le Pole Territorial !

Février 2024 - 13
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€) communauté de Communes Carmausin-Ségala

Le centre aquatique 1’'Odyssée

Située a Carmausx, la piscine I'Odyssée est idéale
pour les petits et les grands, les sportifs et celles
et ceux qui veulent faire de I'exercice en douceur
ou profiter des plaisirs de I'eau !

Avec son bassin de 25 métres et son espace dé-
tente, chacun y trouvera son bonheur, que ce soit
dans le bain a bulles, sous les cascades mas-
santes ou encore dans le bassin ludique de 107m?2
avec un acces en pente douce pour les personnes
a mobilité réduite.

L'Odyssée propose également de nombreuses ac-
tivités a découvrir :

* Séances Aquaforme pour tous les niveaux
aquagym, aquatonic, aquadouce, aquabike,
circuit fitness, bodytraining, aquaphobie - a
partir de 16 ans

* Féte ton anniv’ a la piscine : 45 minutes
d’animation dans l'eau avec un éducateur
sportif en présence d’un adulte accompagna-
teur - groupe de 8 a 12 enfants, le samedi
apres-midi

Toutes et tous a vélo !

La 3CS verse une aide a I’'achat d’un vélo. Décou-
vrez ce nouveau dispositif en faveur de la mobilité
douce!

Cette aide peut aller jusqu’a 150 € pour I'achat
d’un VAE (vélo a assistance électrique) classique,
200 € pour I'achat d’un VAE spécial (vélo cargo,
vélo allongg, vélo adapté) et 100 € pour I'achat
d’un vélo musculaire ; (dans la limite de 20% du
prix d’achat du vélo).

Vous voulez essayer un vélo électrique avant d’ache-
ter ? Pendant une semaine, vous pouvez tester
gratuitement un vélo avant un éventuel achat. Ce
service vous permet d’utiliser un vélo a assistance
électrique sur vos trajets et déplacements courants,
d’en découvrir les avantages et de vérifier si un VAE
est adapté a vos modes de déplacement.
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L’Odyssée, Centre Aquatique du Parc
Rue Camboulives a Carmaux
0563 76 64 91 | odyssee@3c-s.fr

Horaires, tarifs et infos sur :
www.carmausin-segala.fr/piscine-lodyssee

"CARMAUSIN SEGALA

D'UN VELO

Vélo a Assistance électrique (VAE)

Aides ‘

’ jusqu'a 200€
vélo classique VAE" Spécia\

(e
SERVICE MOBlLITE (E::’,ﬂ - ﬁ m @

Carmausin
Ségala

W

05 63 36 1447 | tousavelo@3c-s.fr

Pour en savoir + sur l'aide a ’achat et le prét de
vélo, contactez le service Mobilité de la 3CS au 05
63 36 14 47 ou par mail tousavelo@3c-s.fr
www.carmausin-segala.fr/velo
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INTERCOMMUNALITE

Envie de devenir commercant ?

La 3CS vous accompagne !

ENVIE DE DEVENIR ?
°

" COMMERCANT

LESPACE ENTREPRISES Les tisserins apporte
son soutien aux créateurs et repreneurs dans les
différentes étapes de construction de leur projet
commercial : étude de marché, recherche de fi-
nancement, etc.

Son rdle est d’accompagner chaque acteur écono-
mique local et lui donner toutes les clefs pour se
développer.

Il les aide notamment dans :

¢ La mise en relation avec les partenaires insti-
tutionnels du monde de I'entreprise

e La recherche d’un local commercial

e La prise en charge partielle du loyer ou pour
une dotation (voir conditions)

e Les aspects réglementaires et les démarches
administratives en lien avec le local et I'activité

* La mise en place de formations afin de suivre
le nouveau commercant dans son démarrage
d’activité et favoriser sa pérennité : analyse
de la rentabilité, posture commerciale, straté-
gie digitale, gestion du temps, etc.

Hétel d’entreprises « Les Tisserins »

32ter avenue Bouloc Torcatis

Batiment L’ANNEXE (2¢ étage) a Carmaux
economie@3c-s.fr | 05.63.80.20.55
www.carmausin-segala.fr/vie-economique

Deux guides pour se faciliter la vie

Cette année, la Communauté de Communes et son réseau de partenaires du Carmausin-Ségala ont réé-
dités deux guides pratiques dans le cadre du Contrat Local de Santé 2022/2026.

Seniors, restez actifs et en forme

K Tous les ateliers ponctuels et les ac-
W 7\ tivités pour les personnes de plus

j Genions * ) o :
) <\ . , activi ique,
, ¢ de 60 ans. Santé, activité physique
b Eg(?—l‘_tlw‘”" . - . .
% en forme droits, mémoire, habitat, nouvelles

.

technologies, lien social... retrouvez
= §  toutes les infos pour bien vieillir et
vous maintenir en forme !

\gen 0
Mebilite

Je suis aidant

Ce n’est pas toujours facile d’accom-
pagner une personne ou un proche
dépendant. Un guide pour faciliter
la vie quotidienne des aidants : in-
fos, écoute et soutien, formation,
santé, temps de répit, établisse-
ments, aides...

Ils sont téléchargeables depuis le site de la 3CS : www.carmausin-segala.fr/sante

Profitez d’un ciné!

A Carmaux, avenue Jean Jaurés, ne manquez pas
le Clap Ciné :

* 4 salles équipées de sieges «confort»

e dont 3 salles équipées en numérique 3D active
Au programme : Blockbuster, jeune public, Art & Es-
sai et documentaires ; diffusions en direct (ballets &
opéras, théatre, concerts, humour et conférences)

Deux festivals par an : Les Seconds rdles au pre-
mier plan et Le Cinéma Social & Ouvrier.

HRE *offre valable pour un tarif plein a 8.90€ uniquéf}ient le
| mardi pour le m&me film a la méme séance.

Infos pratiques et programme sur :
www.cinemas-carmaux.fr

Clap Ciné un équipement culturel de la Communauté de Communes Carmausin-Ségala qui est géré par L'Yre Cinémas.
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L'escoatér
(Institut d’Etudes Occitanes 34)

Diga ! A dicha de trepar e de correr los bosques
amb lo cau, tot bél just a la debuta de I'estiu, me
n’arribét una de las curiosas. Figuratz-vos que me
fagueére atacar per una béstia ferra.

Enfin, per tot dire, sulpic me ne trachére pas.
Mas, lo ser, jot la docha, m’avisére qu’un rese, un
pat, los franceses dison una tique, avia plantat
bordon e lo demai dins lo fons de mon embonilh
que prenguét saique per un aire-B-e-B plan mofle,
gu’en mai d’i ésser lotjat i éra ben noirit. Me cau
dire aqui que, contraramemt a d’'unes demest
vautres, passe pas mon temps a me remirar lo
boton meéstre e que coma ai un pauc bastit sus lo
davant la visibilitat qu’ai dau fons dau trauc que
me religuét un cop éra a la mama es pas de la
melhoras.

En panica, prevenguére la femna que me faguet
alongar sus lo radassiér per m’emplenar lo monilh
rasibls amb de tres-siéis. Pensa-te s’aquo i fa-
guéet ! Lo rese, benléu bandat a la clau demorava
plan acrocat... Lo menérem doncas a la plaja que
I'aiga i éra fresqueta e demorere d’oradas a faire
saussola dins la granda blua per ensajar de negar
I'escoatér d’embonigol. Levat un raumas terrible,
ne tirére pas res. Res de res. Au contrari, sembla-
va que lo rese profechava ben de sas vacancas,
comencava de se faire bél bél.

Anére doncas au medecin ieu que i fote pas jamai
los pés. Tranquillon, tranquillet -i anét pasmens
amb de pincetas- embandiguét mon locatari in-
delicat. Pudi me donét de préner unas potingas
gue dempuodi que la pretenciosa vila americana
de Lyme volguét dintrar dins la posteritat e inven-
tét una putana malautia per i donar son nom, se
val mai mesfisar.

| pot aver de las complicacions, diguét lo mede-
cin, vos vau marcar tanben una presa de sang !
Vols que te diga ? De complicacions n’i aguét, e
de las terriblas. A I'analisi de sang, me trapéron lo
colesterol !

Enfin, es ¢o que ne dise...
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EN OCCITAN

Per bolegar la lenga nostra !

(pour secouer, bouléguer, notre langue)

Le squatteur

Dites, a force de trainer et courir les bois avec le
chien, tout juste au début de I'été, il m’en est ar-
rivé une de bien curieuse. Figurez vous que je me
suis fait attaqué par une béte sauvage.

Enfin, pour tout dire, sur le coup je ne m’en suis
pas apercu. Mais le soir, sous la douche, je m’avi-
sais qu’une bestiole, une puce, les francais disent
une tique, avait planté son bourdon et le reste
dans le fond de mon nombril qu’elle avait pris
peut-étre pour un Airbnb bien douillet ou, en plus
d’étre bien logée, elle était bien nourrie. Il me faut
dire que contrairement a certains d’entre vous je
ne passe pas le temps a me contempler le nombril
et dans la mesure ou j’ai un peu bati sur le devant,
la visibilité que j’ai du fond du trou que me reliait
autrefois a ma meére, n’est pas des meilleures.

En panique, je préviens la femme qui me fait al-
longer sur le dos pour me remplir a ras le nombril
de 3/6 (alcool trés fort). Penses-tu que ¢a lui a fait
quelque chose ! La tique, peut-étre bien saoule
demeure bien accrochée. Je I'améne donc a la
plage ou I'eau était un peu fraiche et je restais
des heures a faire trempette dans la grande bleue
pour essayer de noyer le squatter de nombril. Mis
a part un rhume terrible, je n’aboutis a rien. Rien
de rien. Au contraire, j'avais I'impression qu’il pro-
fitait bien de ses vacances, il commencait a se
faire bien gros.

J'allais donc chez le médecin, moi qui n'y met ja-
mais les pieds. Tranquillement, tranquillement, il y
est allé toutefois avec des pinces, il expulsa mon
locataire indélicat. Puis il m’ordonna de prendre
des remédes car depuis que la prétentieuse ville
de Lyme a décidé de rentrer dans la postérité en
inventant une sale maladie pour y donner son
nom, il vaut mieux se méfier.

« Il peut y avoir des complications, dit le médecin,
je vais vous marquer aussi une prise de sang ! »
Tu veux que je te dise, des complications il y en
a eues, et des terribles. A I'analyse de sang, ils
m’ont trouvé du cholestérol !

Enfin, c’est ce qu’ils disent...



