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L’ADMR DE ALMAYRAC / SAINTE GEMME RECRUTE DES BENEVOLES 

L’Aide à Domicile en Milieu Rural de ALMAYRAC – SAINTE GEMME a besoin de 

renouveler son équipe de bénévoles pour aider dans l’organisation de 

l’association (visite aux personnes aidées, animation locale, aide administrative…) 

A l’ADMR, la notion de proximité est fondamentale et est la base du projet 

associatif. Pour qui souhaite une information ou un service, la proximité du 

bénévole est rassurante. 

L’association ADMR ALMAYRAC - SAINTE GEMME réalise des missions auprès de 

tous : 

- Permettre à des personnes de continuer à vivre dans leur domicile dans les 

meilleures conditions possibles. 

- Aider en favorisant l’autonomie de chaque personne aidée 

- Offrir des solutions à chacun afin de mieux vivre au quotidien. 

Vous souhaitez : 

- Être utile à ceux qui nous entourent 

- Agir pour le développement local 

- Vivre une expérience humaine enrichissante 

Rejoignez-nous !  



Notre association, représentée par des bénévoles impliqués et à l’écoute, 

emploie actuellement 9 auxiliaires de vie et aides à domicile compétentes 

et qualifiées.  

Soutenue par trois salariées administratives de la Fédération ADMR du 

Tarn, nous œuvrons à apporter des services de qualité, répondant aux 

besoins de nos bénéficiaires. 

Nos locaux sont ouverts le mardi de 9h à 12h et le vendredi de 14h à 17h. 

Alors devenez bénévole à l’ADMR ALMAYRAC - SAINTE GEMME 

Pour nous contacter : 

3 route de Fontbonne 81190 SAINTE GEMME : 05 63 43 60 25 / 

almayrac@admrtarn.fr   
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